
Península de Samaná, paraíso dominicano  [ Por Nuria Mañá ]

LA RUTA

Lejos de las playas blancas de Punta Cana, las tumbonas alineadas de Playa Bávaro y las
pulseras “todo incluido” de los resorts cinco estrellas, se oculta la cara más desconocida
de la República Dominicana. Un lugar donde se extiende la naturaleza más pura y virgen
del Caribe. Hablamos de la península de Samaná.

Situada en el nordeste de la isla, Samaná es el lugar perfecto para sentarse bajo la sombra
de una palmera y contemplar la magnificencia con la que la madre naturaleza actúa en esta
parte del planeta. Sus interminables playas de aguas color turquesa, la tranquilidad y el
romanticismo que evoca, hacen de Samaná un paraje perfecto tanto para los que desean
unos días de relax lejos del mundo como para los más aventureros.

Te proponemos una ruta alternativa en la que podrás descubrir la realidad más profunda
de la isla del ron y la bachata. Un paraje libre de contaminación en el que conocer la riqueza
de la cultura taína, explorar y abrir nuevos senderos y disfrutar de la belleza de paisajes
recónditos. Éste es un viaje diferente, sosegado, apartado del estrés cotidiano y del turismo
de masas. Una experiencia única, en un lugar que ofrece la oportunidad de saborear la
felicidad y la efervescencia de los trópicos.

A TENER EN CUENTA EN MARCHA
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La opción más asequible para llegar a la península
es tomar un vuelo hasta Santo Domingo con una
compañía regular. El aeropuerto de destino es el
Aeropuerto Internacional Las Americas
(www.aerodom.com), al que llegan vuelos diarios
desde Madrid, con las compañías Air Europa
(www.aireuropa.com) e Iberia (www.iberia.com).
Una vez en la capital puedes desplazarte hasta
Samaná cruzando la isla por el interior y disfrutando
del paisaje agreste y tropical de la República
Dominicana. Hay diversas opciones de transporte:

•En avión. Des de hace tres años, con la apertura
del Aeropuerto de El Catey, es posible llegar en
un vuelo directo hasta la península de Samaná.

•En autobús. La compañía Caribe Tours
(www.caribetours.com.do) ofrece un servicio diario
entre la capital y Santa Bárbara de Samaná. Puedes
consultar los horarios en su página web.

•En coche. Desde la apertura de la nueva autopista
el trayecto se ha reducido a una hora y media y
es más seguro para los que no conocen el terreno.
Puedes alquilar cualquier tipo de automóvil en una
de las agencias que encontrarás en el mismo
aeropuerto.

Cómo llegar
La ciudad de Samaná puede recorrerse
caminando, pero para disfrutar de todos los
rincones de la hermosa península es recomendable
alquilar un 4x4 que te permitirá desplazarte a
todas las localidades cercanas. El coste del alquiler
de un coche de este tipo puede oscilar en función
de sus prestaciones aunque la media está en los
75 euros al día, sin límite de kilometraje. Cruzar la
península de Samaná de este a oeste puede
suponer una hora en coche, mientras que de norte
a sur puedes recorrerla en aproximadamente media
hora.

Otra opción para desplazamientos cortos es el
motoconcho, un servicio de taxi en motocicletas,
pequeñas y medianas. La tarifa depende de la
distancia, la zona y la hora, pero normalmente
oscila entre los 20 y los 40 pesos.

Además las Terrenas, Santa Bárbara de Samaná,
El Limón, Sánchez y Las Galeras están conectadas
entre si por un servicio de autobuses interurbanos.
Se trata de minibuses conocidos como guaguas
y que resultan un medio de transporte barato y
muy utilizado por los habitantes. Las salidas están
previstas cada media hora desde las 07:00 hasta
las 18:00 horas.

Cómo moverse
•En taxi. A través de una agencia de viajes o
directamente a la salida del aeropuerto puedes
contratar los servicios de un taxi. Este servicio se
ofrece en minibuses para 7 pasajeros.

•En avioneta. Una opción exótica y diferente es
la de alquilar una avioneta de 3, 5, 7 o 9 pasajeros.
Para hacer la reserva debes dirigirte a cualquier
agencia de viajes o directamente a las oficinas de
las compañías aéreas.

Samaná posee un clima subtropical húmedo con
una temperatura media anual que oscila en torno
a los 25 ºC con ligeras variaciones entre las
estaciones. La mejor época para visitar la Península
de Samaná es el invierno, desde diciembre hasta
abril, la temporada seca en la que las
precipitaciones son escasas y las noches son más
frescas. El verano y el otoño son estaciones
desaconsejables puesto que coinciden con la
época de lluvias y huracanes.

Cuándo ir



Los albergues YMCA, si no te importa dormir
en litera y compartir baño, son una buena
alternativa. Son limpios y baratos, están
ubicados en el centro y bien comunicados,
ofrecen comida barata y disponen de
conexión a Internet. Un ejemplo: la estancia
para dos personas en el West Side YMCA
(5 W 63rd Street) durante nueve noches, en
temporada alta (Fin de año) cuesta 918$
(unos 729 euros).

Dónde alojarse
The New York Trilogy (Trilogía de Nueva
York), de Paul Auster. Lée, especialmente,
la historia de City of Glass (Ciudad de
cristal). Busca la página 106, ya casi hacia
el final, en la que el autor describe con
todo lujo de detalles un largo paseo que
da el protagonista. Si lo sigues, pasarás
por lugares como Grand Central Station,
el Flatiron Building o el edificio de las
Naciones Unidas.

Caperucita en Manhattan, un precioso
cuento de Carmen Martín Gaite con una
visión encantadora y particular de
Manhattan.

Nueva York, de Eduardo Mendoza, donde
relata sus experiencias en la ciudad.
Máster en Manhattan.

Memoria accidentada de una becaria en
Nueva York, de Eva Domínguez. Una
historia situada en el Lower East Side.
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Para afrontar las variaciones de tiempo,
típicas del trópico, es recomendable que
lleves ropa fresca de algodón y un
impermeable. Por supuesto, no puede faltar
el bañador y la crema de protección solar.
También es útil un repelente para combatir
los mosquitos y jejenes, unos insectos
diminutos que abundan en la arena,
sobretodo en las temporadas húmedas y
durante la puesta del sol.

El viaje hasta la República Dominicana dura
unas ocho horas aproximadamente. Para
hacer frente al aburrimiento te recomendamos
algunos libros:
•La fiesta del Chivo de Mario Vargas Llosa.
Esta novela narra las andanzas del gobierno
autocrático del dictador Trujillo en la
República Dominicana y los excesos que
engendra el poder y la corrupción dentro de
la sociedad.
•Estrella de William Mejía. Una novela
romántica que narra la tiranía y la represión
que vivió la isla durante los años 30.

En la maleta

Oficina de Turismo de la República
Dominicana. (www.dominicana.com.do)

Saber +:

Con la creación del aeropuerto y la nueva
autopista de Samaná, la península ha
empezado a recibir más turismo y se han
creado los primeros complejos hoteleros.
Aun así todavía predominan los pequeños
hoteles, las guesthouses y las villas, en las
que encontrarás todo lo necesario para una
estancia cómoda y agradable. En la web de
la turismo de la República Dominicana
(http://www.godominicanrepublic.com/en/
PlanningYourTrip/Hotels.htm) encontrarás las
mejores ofertas.

Dónde dormir
Muchos de los hoteles de la Península de
Samaná disponen de restaurantes temáticos
en los que encontrarás comida típica y barata.
Pero si estás de excursión o decides comer
por tu cuenta, hay varios lugares y opciones
recomendables para degustar un buen menú.
En Las Terrenas puedes visitar el restaurante
español Hotel Polo Coco, que ofrece menús
por 15 dólares, o las tabernas Casa Azul y
El 28. Samaná, como pueblo típico de
pescadores, ofrece productos frescos y
sabrosos extraídos del mar. Cada día las
barcazas llegan a la costa después de su
jornada de trabajo y ofrecen el mejor marisco
fresco de la isla. No olvides probar el cebiche
y el lambí, así como la langosta o el centollo
a pie de playa. Otro de los placeres de la isla
son las frutas tropicales, un verdadero placer
para los sentidos.

Dónde comer

La moneda oficial del país es el peso
dominicano, aunque se aconseja llevar
dólares americanos para pagar las tasas de
entrada y salida. Tanto el euro como el dólar
estadounidense se cambian con facilidad en
todos los hoteles, bancos y casas de cambio.
Aprovecha la devaluación de la moneda, ya
que actualmente un euro equivale a 51 pesos
y un dólar americano a 36 pesos.

Moneda
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Viaja a la prehistoria

En el lenguaje de los indios taínos la palabra haití significa tierra alta
o montañosa. De este nombre se derivan los más de 740 kilómetros
cuadrados de colinas que se extienden por toda la costa sur de la
Bahía de Samaná y que forman el Parque Nacional de los Haitises.
Esta zona protegida representa una excelente ocasión para conocer
la historia de los primeros pobladores de la isla, así como la cultura
más remota del país.

Todo el parque es una peculiar y curiosa formación de roca cárstica
de origen coralino emergida del mar hace millones de años. El Parque
Nacional de los Haitises contiene elementos paisajísticos muy
impresionantes como la Bahía de San Lorenzo, la población de
manglares más extensa del país y los diferentes cayos. En los islotes
también hay algunas cuevas. La más famosa es, sin duda, la Cueva
de San Gabriel, donde una gota de agua esculpió una estalagmita con
la figura del Arcángel. Esta cueva fue un refugio de pescadores y estuvo
habitada hasta finales de los años 70. En la actualidad suele estar
ocupada por equipos de televisión de varios países que ruedan famosos
programas de supervivencia, por lo que no siempre se puede visitar.
También son accesibles al público las cuevas de La Arena y La Línea.
Las excursiones al parque se realizan desde la ciudad de Samaná y
desde Sánchez.
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Navega junto a las ballenas jorobadas
El pequeño islote Cayo Levantado es uno de los lugares más conocidos
del país. En este islote se han rodado famosos anuncios publicitarios
como el de Ron Bacardi. En sus aguas transparentes descubrirás toda
la gama de azules y en su orilla hallarás el descanso a la sombra de
las palmeras. Una de las particularidades Cayo Levantado es su especial
relación con los cetáceos. De enero a marzo puedes disfrutar del
espectáculo que ofrecen las ballenas jorobadas en sus rituales amorosos.
Las condiciones particularmente favorables de las aguas permiten la
concentración más grande de ballenas jorobadas del mundo. Por esta
razón en 1986, la Bahía de Samaná, fue decretada Santuario de
Mamíferos Marinos.

Estos cetáceos pueden llegar a pesar hasta 40 toneladas por lo que
son los gigantes oceánicos más espectaculares del mundo. Si tienes
la oportunidad de viajar en las fechas señaladas no te puedes perder
el espectáculo que ofrecen las ballenas que eligen estas aguas para
aparearse y reproducirse.

La Republica Dominicana regula la observación de ballenas, protege
a los mamíferos marinos contra la caza y, al mismo tiempo, incentiva
el whalewatching (observación de ballenas) como alternativa económica.
Además, si tienes suerte, quizá puedas ver alguna otra de las especies
de cetáceos que habitan en la zona como las orcas, los cachalotes
pigmeos y varios tipos de ballenas.

Si quieres disfrutar de este espectáculo único y acabar el día bañándote
en una de las paradisíacas playas de Cayo Levantado, te recomendamos
que te desplaces hasta la Bahía de Samaná, donde podrás negociar
un buen precio con los pescadores de la zona.



LA RUTA A TENER EN CUENTA EN MARCHA

Lánzate desde el Salto
del Limón
A principios del siglo XIX, con la llegada de los negros liberados de
Filadelfia, y luego con la inmigración de vecinos de Las Antillas, esta
zona se convirtió en un mosaico de culturas, dándole a la región una
variedad y una personalidad propia.

Aunque en los alrededores de El Limón existen bellísimas playas,
solitarias y salvajes (Morón, con su cañón hundido en la arena, Las
Canas, El Ermitaño...), este pequeño pueblo es conocido por su famosa
cascada que atrae a miles de visitantes de todo el país: El Salto de
El Limón. Con 40 metros de altura y las paredes cubiertas de musgo,
la cascada ofrece un viaje por las culturas ancestrales, además de una
alternativa al calor dominicano. El camino hasta el Salto dura unos 40
minutos a caballo, en los que tendrás la oportunidad de observar
pequeños huertos familiares, cultivos de cacao, café, matas de
piña, cocoteros y abundantes árboles frutales tropicales. Además,
el paisaje te mostrará pequeñas viviendas de alegres colores construidas
con la palma real.

La excursión incluye el paseo hasta la cascada y, al regreso, una buena
comida típica criolla en uno de los ranchos del pueblo.

Aíslate del mundo en
Las Galeras
El pueblo de Las Galeras se encuentra en el extremo nordeste de la
Península de Samaná, a 28 kilómetros de Santa Bárbara, capital de la
provincia. La carretera termina aquí, en la misma playa, donde tendrás
la impresión de haber llegado a un refugio de paz absoluta al amparo
de todos los ruidos del mundo.

Cuatro casas abrazadas a las palmeras, la playa de arena blanquísima,
las barcas de los pescadores diseminadas por las limpias aguas, un
cayo en medio de la bahía y un mar con todas las tonalidades de azul
y verde, conforman este paraje perfecto para el descanso.

En Las Galeras no hay agencias de viajes, ni excursiones planificadas.
El viaje lo marcas tú mismo. Este pueblo es una invitación a la
tranquilidad, al relax y a la inmersión en la naturaleza salvaje. Un lugar
paradisíaco con poca vida nocturna, gente tranquila que parece moverse
lentamente para no molestar y ningún ruido, aparte el soplido del viento
entre las hojas y el susurro del mar.

En los alrededores de Las Galeras se encuentran algunas de las perlas
de la Península de Samaná como Playa Rincón, Playa Madama y
Playa Frontón.
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Diviértete en Las Terrenas

Las Terrenas es un poblado enclavado en el litoral Norte de la sierra
de Samaná. Sus playas casi vírgenes permiten un abandono absoluto
en un medio selvático invadido por el canto de los chinchulines, unos
pájaros parecidos a los mirlos.

El pueblo se levanta a lo largo de su calle principal, recorrida
ruidosamente por los motoconchos. Aquí se encuentran los principales
comercios, supermercados y oficinas. La avenida termina en una
pequeña calle que bordea la playa, donde se encuentran casi todas
las residencias turísticas, los hoteles y el Pueblo de los Pescadores,
la verdadera alma nocturna de Las Terrenas. Estas antiguas cabañas
de pescadores han sido lentamente transformadas en bares, restaurantes
y tiendas. Por la noche el sitio esta siempre muy animado, por lo que
en estas fiestas siempre transcurren excelentes veladas a la orilla del
mar.
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Toma el sol en playas de ensueño

La joya de la Península de Samaná es Playa Rincón, considerada una
de las más lindas del país. Definida por la revista Conde Nast Travel
como la segunda mejor playa del mundo, Rincón alberga dos kilómetros
y medio de espesa y singular vegetación. Sus aguas son turquesas,
cristalinas y tranquilas. Su arena blanca se funde con el verde del
césped que la rodea. En el extremo Oeste, puedes encontrar un hermoso
arroyo, llamado Caño Frío, donde darte un baño en agua dulce, mientras
esperas a que los nativos asen las langostas recién pescadas. La playa
es salvaje, todavía sin construcciones. Para llegar a este paraíso hay
que tomar la carretera que va de Santa Bárbara de Samaná a Las
Galeras y doblar a la izquierda unos 10 kilómetros antes de Las Galeras.
El camino, señalizado por el clásico letrero Brugal, empieza asfaltado
pero se convierte en tierra en el último tramo. Dependiendo del tiempo
la carretera puede estar en mal estado, por lo que te aconsejamos que
hagas la excursión en moto o 4x4. En el trayecto atravesarás los pueblos
de La Colmena, Los Tocones y, finalmente, Rincón desde donde las
vistas sobre la bahía son impresionantes.

Otra de las joyas de la isla es la Playa El Valle, aun libre de contaminación
y casi desierta, que entusiasma a todos los que desean alejarse de los
sitios más frecuentados. Esta excursión es muy aconsejable por la
belleza de la playa y por su hermoso trayecto, muy panorámico y un
poco aventurero.

Situada en el extremo oeste de la península de Samaná, Jackson es
otra de esas playas desiertas de arena dorada. Sus aguas turquesas
esconden millares de peces de colores, por lo que el snorkeling aquí
es un verdadero placer. Desde Jackson se puede caminar, sin
interrupción, hasta La Majagua.

Otra de las perlas del caribe es Playa Bonita. Se encuentra a unos 4
kilómetros del pueblo de Las Terrenas, y aunque está bastante construida,
sigue siendo un lugar mágico y tranquilo en el que escuchar el ronroneo
del mar. Playa Bonita también es el lugar ideal para los que se inician
en el surf.


